
 
Januari-Februari 

Tammikuu-Helmikuu 
Nr / Nro 7 / 2016 
Pris / Hinta 2 û 

Fºr psykiskt vªlm¬ende 
Mielen hyvinvoinnin puolesta     



 

Fontana    6/ 2016 

 

 

I detta nummer / Tªssª numerossa 

 

Ledare / Pªªkirjoitus         s.3 

Korta filmrecensioner/ 

Lyhyitª elokuva-arvosteluja       s.4-5 

Nopeita pelisuosituksia/ 

Snabba spelrekommendationer      s.6-7 

Sarana ry +helmimessut/helmimarknad    s.8 

Fiskars resa/Fiskarsin matka       s.9 

Min filosofi/ Elªmªnfilosofiani      s.10-11 

Filmrecension/ Elokuva-arvostelu      s.12 

Pelejª kavereiden kanssa/ Spel med kompisar  s.13 

My story             s.14 

Kriisinumerot/ Krisnumror        s.16 

Dikter/ runoja           s.17 

Kalender / Kalenteri          s. 18-19 

Fºdelsedagar / Syntymªpªivªt       s. 20 

 
Klubbhus / Klubitalo Fontana 
Lokfºraregatan / Veturinkuljettajankatu 9 
10300 Karis / Karjaa 
019-236033 
040-8650591 
 
fontana.klubbhus@2me.fi 
www.klubbhusfontana.fi 
 
¥ppet / Auki 
M¬ndag - fredag / Maanantai -  Perjantai 8-16  
Onsdagar / keskiviikoisin 8 - 19 
 

Fontana on Karjaalla              
sijaitseva Klubitalo. Tªmª on 
Fontanan oma jªsenlehti.  

Klubitalo Fontana on         
tarkoitettu mielenterveys-
kuntoutujille. Toiminnan tar-
koituksena on lisªtª itseluot-
tamusta, tukea kuntoutumis-
ta ja antaa mahdollisuus 
palata   takaisin tyºelªmªªn. 

Klubitalolla sinut  
hyvªksytªªn juuri sellaise-
na kuin olet. 

I den hªr tidningens redaktion har bl.a fºljande medverkat /  
Tªmªn lehden teossa mukana olleita mm: Sampo, Micke, K-C, Oskar, Edvard, Carola, 
Tiina, Sara, Tove, Sofia, Helena,  Pirjo, Johan L,Satu,Tomas 

Sida / Sivu 2 

Fontana ªr Klubbhus         
Fontanas egen medlems- 
tidning. Klubbhuset ligger i   
Karis. 

Klubbhus Fontana ªr avsett 
fºr personer som har eller har 
haft psykisk ohªlsa. Syftet 
med verksamheten ªr att ºka 
sjªlvfºrtroende, stºdja  reha-
biliteringen och mºjliggºra 
¬terg¬ng till arbetslivet. 

I Klubbhuset ªr du  
accepterad precis s¬ som 
du ªr.  

Nªsta nummer utkommer i april 2017. Alla artiklar bºr vara klara senast 27.3.2017. 
Ensi numero ilmestyy huhtikuussa. Kaikki artikkelit on oltava valmiina viimeistªªn 
27.3.2017 
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Nytt ¬r nya mºjligheter 
 
Jag vill bºrja med att ºnska er alla en god 
fortsªttning p¬ ¬r 2017. 
Ett nytt ¬r har bºrjat och det betyder en 
massa hªr p¬ Fontana. Ny verksamhetsp-
lan, ansºkning av verksamhetsbidrag fr¬n 
Raseborg, skivande av verksamhetsberªt-
telsen, accreditering i november och inte att 
glºmma att fokusera p¬ den arbetsinriktade 
dagen. Mycket att gºra men tillsammans s¬ 
brukar vi fixa det mesta! Verksamhetspla-
nen har fokus p¬ delaktighet i samhªlle, 
marknadsfºring och boende program, 
housing. M¬let ªr att ºka medlemsantalet, 
sikta mot hºgre deltagarantal under efter-
middagarna samt att upprªtth¬lla v¬ra kon-
takter ut¬t. Stora l¬ngsiktiga m¬l finns ocks¬ 
men ett ¬r i taget! Men utºver detta ªr m¬let 
att Fontana fortsªtter att  vara en lugn, lªttill-
gªnglig samt trygg plats fºr v¬ra medlem-
mar. En trygg plats i vardagen ªr ªnd¬ det 
viktigaste tycker jag. Personligen har jag 
mycket funderat p¬ vad trygghet betyder; d¬ 
vi idag lever i en s¬n vªrld vi lever i. Jag tror 
att nu om n¬gonsin behºver vi mºta varan-
dra med acceptans, respekt och kªrlek. 
Jag hoppas att klubbhuset upplevs som just 
det; en fin och trygg plats var alla blir be-
mºtta som den egna fina individen vi alla ªr. 
Jag ser fram emot detta ¬r; har personligen 
stora fºrvªntningar och jag hoppas ªven att 
jag skall kunna h¬lla mina ny¬rslºften; vara 
mera i nuet, njuta av stunden samt att gºra 
mitt bªsta jag kan tillsammans med mina 
kolleger s¬ att Fontanas ¬r blir s¬ bra som 
mºjligt 
 
Vinterhªlsningar fr¬n Sofia 

Uusi vuosi uudet mah-
dollisuudet 
 
Haluan aloittaa toivottamalla kaikille oikein 
hyvªª jatkoa vuodelle 2017. 
Uusi vuosi on alkanut ja se tarkoittaa paljon 
asioita Fontanassa. Uusi toimintasuunnitel-
ma, uusi hakemus Raaseporille toiminta-
avustuksesta, toimintakertomuksen kirjoitta-
mista, akreditointi marraskuussa, ja keski-
tymme tyºpainotteisen pªivªn. Paljon tehtª-
vªª mutta yhdessª selviydymme kaikesta! 
Toimintasuunnitemassa keskitymme osallis-
tumiseen yhteiskunnassa, markkinointiin ja 
asumiseen liittyvªªn ohjelmaamme  housin-
giin. Tavoite on nostaa jªsenten, osallistu-
mista iltapªiviin, ja yllªpitªª kontakteja yhteis-
tyºtahoihin. On suuria pitkªn aikavªlin tavoit-
teitakin mutta vuosi kerrallaan! Tªmªn lisªksi 
tavoitteena on ettª Fontana on rauhallinen, 
helposti saavutettava turvallinen paikka jªse-
nille. Turvallinen paikka arkipªivªssª on tosi 
tªrkeª nykymaailmassa. Olen paljon miettinyt 
turvallisuutta, kun maailman tilanne on mikª 
on. Nykyªªn on yhª tªrkeªmpªª tulla kohda-
tuksi hyvªksyttynª, kunnioitettuna ja rakkau-
della. 
Toivon ettª Klubitalo on juuri sellainen, tur-
vallinen paikka jossa kaikkia kohdellaan kun-
nioittavasti yksilºinª. Toivon tªtª ja ettª voin 
pitªª uudenvuodenlupaukseni; olla lªsnª ny-
kyhetkessª ja tehdª parhaani yhdessª tyºto-
vereitteni kanssa jotta Fontanan vuodesta 
tulee niin hyvª kuin mahdollista. 
 
Talviterveisin  Sofia 
 

 

tinybuddha.com/blog/50-ways-to-open-your-
world-to-new-possibilities/ 


